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今回のテーマは「お口ぽか～ん」です。
右の子のようにいつもお口がぽか～んと開いている子いますよね。
これは、【口唇閉鎖不全症】といいます。
お口がポカ～ンと開いていると、鼻で呼吸しないでお口で
呼吸するようになります。口呼吸は、口腔乾燥を引き起こし、
虫歯や歯周病、さらには歯並びにも悪い影響を起こします。

検査

当院では口唇閉鎖力を測定する
検査をしています。検査をして、
口唇閉鎖力が小さい場合は、生
活習慣の指導やトレーニングを
していただきます。

治療

生活習慣の改善やトレーニング
をしても口唇閉鎖力が小さい場
合は矯正装置を使用します。

使用方法

装着時間：夜中と日中1時間
装着期間：6～8週間
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